Bleiben Sie gesund

Wir unterstiitzen Sie dabei.

1A-GESUND NATUR

Das neue Label

fiir naturheilkundliche Mittel in
lhrer 1A-GESUND Apotheke

Naturmedizin erfreut sich immer groBerer Beliebtheit.
Auch viele Schulmediziner stehen naturheilkundlichen
Verfahren inzwischen positiv gegeniiber. Anders als
friilher miissen sich Patienten heute nicht mehr fiir die
eine und gegen die andere Methode entscheiden. Statt
Lentweder-oder” heiBt es nun ,,sowohl-als auch®.

Wir tragen der steigenden Nachfrage nach naturheil-
kundlichen Arzneimitteln Rechnung. In Ihrer 1A-GESUND
Apotheke finden Sie unter dem Label 1A-GESUND Natur

ein breites Spektrum an qualitativ hochwertigen
Arzneimitteln. Lassen Sie sich bei der Aus-
wabhl des richtigen Praparates von uns
beraten! Auch wenn Sie Fragen zu

Anwendung, Risiken oder Ne-

’ benwirkungen haben, helfen

wir lhnen gerne weiter.

Zur klassischen
Naturheilkunde
zahlen die Phyto-
therapie, die
Homdéopathie und
die anthroposo-
phische Medizin.
Hier stellen wir
lhnen die drei Ver-
fahren kurz vor.

Ringelblume (Calendula)
ist eine Heilpflanze, die vor allem als
Wundheilungsmittel eingesetzt wird.

Gold (Aurum metallicum)
fordert in der Antroposophie Vitalitét
und Leistungsféhigkeit als Lichtgeber
z.B. bei depressiven Verstimmungen.

Pfefferminze (Mentha x piperita)
behebt Blahungen, fordert die Bildung
der Gallen-, Magen- und Verdauungsséfte
und beschleunigt die Magenentleerung,
krampflosend.

Kiichenzwiebel (Allium cepa)
ist in der Homoopathie ein typisches
Mittel bei Schnupfen und Husten.

Bienengift (Apis mellifica)
wird homdopathisch eingesetzt bei
Insektenstichen, Entziindungen und
stechenden Schmerzen.

Sonnenhut (Echinacea)
soll das Immunsystem starken und
Erkéltungen vorbeugen.

Sie mochten
mehr wissen?

Bei 1A-GESUND haben Sie immer
einen kompetenten Ansprechpartner.

Apotheken-Stempel

Naturmedizin wird wegen

ihrer sanften Wirkung immer beliebter.

Ihre 1A-GESUND Apotheke berit zu

naturheilkundlichen
Verfahren.




Pflanzlich

Homoopathisch

Ahnliches durch Ahnliches heilen

Anthroposophisch

Seit Jahrtausenden bewahrt Korper, Seele und Geist als Einheit

Die Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) gehort
zu den dltesten medizinischen Therapieverfahren. =% ¢

Ende des 18. Jahrhunderts stellte der deutsche Apothe-
ker und Arzt Samuel Hahnemann den therapeutischen

Die anthroposophische Medizin geht zuriick auf
die Lehre von Rudolf Steiner und basiert heute auf

Schon seit Jahrtausenden behandeln Menschen ,-::..g g Grundsatz auf, dass Annliches durch Ahnliches geheilt der modernen naturwissenschaftlichen Medizin.
verschiedenste Beschwerden mit Hilfe pflanzlicher 208 o werden kann. Aus den griechischen Wortern homoios Sie erweitert deren Perspektive aber iiber die korper-
Wirkstoffe. (,.;4‘:’9 %" (@hnlich) und pathos (Leiden) schuf er den Namen fiir liche Diagnose hinaus.
w &‘:;‘ﬁ seine Therapiemethode: Homgopathie.
e

Die moderne Forschung hat die Wirk-
samkeit und Vertréglichkeit traditionell
genutzter Heilpflanzen bestétigt.

Viele Arzneimittel, die heute chemisch herstellt werden,
gehen urspriinglich auf die Pflanzenheilkunde zurtick.

In der Phytotherapie kommen Pflanzenwirkstoffe zum
Einsatz. Viele dieser Praparate haben ein breites Wir-
kungsspektrum. Zu den wichtigsten Einsatzgebieten von
Phytopharmaka gehdoren Erkéltungen, Magenprobleme und
Verdauungsstorungen, leichte Herz-Kreislauf-Stérungen
oder Befindlichkeitsstorungen, wie Nervositét, Unruhe und
Einschlafprobleme.

Generell sind pflanzliche Arzneimittel gut vertraglich

und nebenwirkungsarm. Trotzdem konnen auch Phyto-
pharmaka unerwiinschte Effekte oder Wechselwirkungen
hervorrufen. Fiir Laien ist es kaum méglich, aus dem
uniibersichtlichen Angebot das individuell passende Me-
dikament auszuwahlen. Vertrauen Sie auf unsere pharma-
zeutische Kompetenz: Im Beratungsgespréch finden wir
heraus, welches Mittel fiir Sie geeignet ist.

Das Ahnlichkeitsprinzip ist die Basis fiir die Wirkung
aller klassischen homoopathischen Arzneimittel: Eine
Substanz, die beim Gesunden bestimmte Symptome
hervorruft, vermag dieselben Symptome beim Kranken
zu lindern. Ein anschauliches Beispiel fiir dieses Prinzip
ist die Kiichenzwiebel. Schneidet man eine Zwiebel,
beginnen die Augen zu trdnen und die Nase lauft. Bei
einem Schnupfen wiederum kann Zwiebel (Allium cepa)
als homoopathisches Arzneimittel heilend wirken.

Mit Hilfe der passenden homoopathischen
Arznei wird im Korper ein Reiz gesetzt,
der die Selbstheilungskrifte aktiviert.

Die klassische Homoopathie arbeitet dabei mit
»potenzierten“ Wirkstoffen: Durch Verdiinnung ver-
lieren diese Stoffe ihre schadlichen oder gar giftigen
Eigenschaften. In der Homdopathie ist eine Arznei
umso stérker, je hoher sie potenziert, also verdiinnt ist.

Wir helfen lhnen bei der Auswahl der richtigen Pra-
parate und beantworten lhre Fragen zu Dosierung
sowie Art und Dauer der Anwendung.

In diesem Sinne ist Gesundheit mehr
als die Abwesenheit von Krankheit,
namlich das harmonische Gleich-
gewicht von Korper, Seele und Geist.

Fiir anthroposophische Arzneimittel
werden mineralische, metallische,
pflanzliche oder tierische Ausgangsstoffe
verwendet. Oft werden diese Substanzen
homdopathisch verarbeitet. Wéhrend
man aber in der Homéopathie dem
Kérper eine Information dariiber gibt,
wie es nicht sein soll, mochte die
Anthroposophie ein Vorbild der
intakten Situation liefern.

Die anthroposophischen Medikamente

decken ein breites Anwendungsspektrum ab, vom
grippalen Infekt bis hin zum Insektenstich. Bei der
Wahl des passenden Arzneimittels spielen nicht
ausschlieBlich die Krankheitssymptome eine Rolle,
sondern ebenso die Gesamtpersonlichkeit. Kérper
und Seele des Menschen werden als Einheit betrach-
tet. Ziel ist es, die Selbstheilungskrafte anzuregen,
die Korperfunktionen wieder ins Gleichgewicht zu
bringen und die Abwehrkrafte zu stérken.



