Ausgahe Mirz 2024

Dies ist ein Informations-Service lhrer 1A-GESUND Apotheken und wird von Ihrer Apotheke bezahit.

9 .
Arznelpﬂanze des Jahres: AuBerdem gibt es Hinweise, dass die Blutwurz auch zur Hemmung

Di e Blutwu Iz iy ‘ von Viren und Bakterien beitragen konnte, wie der Studienkreis

Entwicklungsgeschichte der Arzneipflanzenkunde erklért. Ih-

J Die Blutwurz (Tormentill) gehort zu den eher unbekannten Heilpflanzen. Das ren Namen verdankt die Blutwurz dem Umstand, dass sich der

GESUND kénnte sich nun éndern. Denn das Rosengewichs ist die Arzneipflanze des (g Vg X Wurzelstock des Fingerkrauts an Bruch- oder Schnittstellen
Jahres 2024. Schon vor hunderten von Jahren wurde Blutwurz unter ande- ; 2 -~ schnell rot verfarbt.

rem zur Behandlung von Wunden verwendet. In der modernen Phytothera- $ 4, 7 Sieinteressieren sich fiir pflanzliche Arzneimittel? Unter dem

pie sind Zubereitungen aus dem Wurzelstock als Mittel bei Durchfall oder " . Label ,1A-GESUND Natur“ finden Sie bei uns viele Praparate
Entziindungen im Mund- und Rachenraum anerkannt. Die im Rhizom reichlich o N aus dem Bereich der Phytotherapie. Sprechen Sie uns an — wir
enthaltenen Gerbstoffe wirken zusammenziehend und entziindungshemmend. -~ beraten Sie gerne!

Was helastet die Haut?
Schon anscheinend harmlose
Stoffe kénnen die Ursache von
Hauterkrankungen sein. So flhrt
der Kontakt mit Wasser dazu, dass
die Haut aufquillt. Sind Wasch- oder
Reinigungsmittel im Wasser enthal-
ten, werden die hauteigenen Fette
ausgesplilt. Bei langerer oder wie-
derholter Einwirkung schadigt das
die Haut. Ein Risiko geht auch von
mechanischen Belastungen aus,
zum Beispiel, wenn sich Handgriffe
standig wiederholen. Besonders
wichtig ist eine entsprechende
Vorsorge daher insbesondere bei
hautbelastenden Tatigkeiten am
Arbeitsplatz, aber auch bei der
Haus- oder Gartenarbeit.

und Sinnesorg:

Mit fast zwei Quadratmetern ist die Haut nicht nur unser ‘\
groBtes Organ, sondern auch eines der vielseitigsten. '
Gleichzeitig wird sie permanent beansprucht. Wir sollten
daher gut auf unsere Haut achten, damit sie ihre lebens-
wichtigen Aufgaben erfiillen kann.

Pflege von innen
Die Funktionen der Haut lassen

Uhlen Sie sich wohl in Ihrer Haut?

Die Redewendung wird zwar meist

im Ubertragenen Sinne gebraucht,
kann aber auch wortlich genommen wer-
den. Denn eine gesunde Haut ist ganz
wesentlich fur unser korperliches und
seelisches Wohlbefinden.
Die Haut ist viel mehr als nur die &uBere
Hille des Korpers. Sie ist ein komple-
xes System und ein wahres Multitalent.
Die Haut schiitzt uns vor Kalte und Hit-
ze ebenso wie vor Krankheitserregern.
Uber die Haut nehmen wir Beriihrungen

Jede Haut braucht Pflege — mal mehr,
mal weniger. ,Mit der richtigen Pflege
kénnen wir einerseits einen Mangel an
Feuchtigkeit und Fett ausgleichen und
die Folgen der Hautalterung mildern,
andererseits kénnen wir unsere Haut
dabei unterstltzen, ihre Schutzfunktion
wahrzunehmen®, erklart 1A-GESUND
Apotheker Sebastian Neumann. Die
Pflegeprodukte sollten idealerweise auf
den Hauttyp und die individuelle Be-
anspruchung abgestimmt werden.
,Lassen Sie sich am besten in

sich durch ausreichende Flussig-
keitszufuhr und eine ausgewogene,
vitaminreiche Erndhrung unterstut-
zen. Trinken wir zu wenig, wird die
Haut schlechter durchblutet, trock-
net aus und verliert an Elastizitat.
Als Richtwert gelten eineinhalb bis
zwei Liter Wasser pro Tag.

Stindige Erneuerung

Unsere Haut ist in Schichten aufge-
baut: Unter der Oberhaut (Epidermis)
befindet sich die Lederhaut (Dermis)

und andere Reize wabhr. Sie reguliert die der Apotheke beraten.” —in ihr liegen unter anderem Kolla-

Kérpertemperatur und ist am Stoffwech- Besonders wichtig ist diese genfasern, BlutgefaBe und Nerven-
sel beteiligt. Beratung flr Menschen, deren bahnen. Die Unterhaut (Subkutis)
Unsere Haut verfligt Uber eine natiirliche Haut sehr empfindlich ist oder besteht or allem aus Bindegewebe
Barriere, den sogenannten Hydrolipidfilm. zu Allergien beziehungsweise und Fettzellen. In der Epidermis bilden
Nur wenn dieser Sdureschutzmantel intakt zu Problemen wie Akne neigt. sich sténdig neue Hautzellen, die an
ist, kann die Haut Krankheitserreger und .Bei  Apothekenkosmetik liegt —_— die Hautoberflache wandern und dort
Reizstoffe abwehren. Ist der Schutzfilm das Augenmerk auf der Vertrag- o R verhornen. Gleichzeitig werden abge-
aus dem Gleichgewicht geraten, schwacht lichkeit, sagt Neumann. ,Viele hoch- i storbene Hautschuppen abgestoBen.
das die Haut — sie verliert Feuchtigkeit, wertige Praparate verzichten auf Duft-, > Dieser Erneuerungsprozess dauert im
ist gerdtet, spannt, juckt oder schuppt. Konservierungs- und Farbstoffe und Schnitt etwa einen Monat, verlangsamt
Gleichzeitig wird sie durchlassiger flir Bak- sind daher auch fur sensible Haut sich aber mit zunehmendem Alter.
terien, Viren, Pilze oder Allergene. oder fir Allergiker geeignet.”
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Sk UI‘ - die neue | "

Gesmhtspﬂegeserle 1A-GESUND Aktion .
fiir sensible Haut. HAUT 1.A
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Unsere Haut ist weit mehr als nur eine Hille. Sie wehrt auBere
Einflisse ab, ist am Stoffwechsel beteiligt und liefert als
Sinnesorgan Informationen tiber Temperatur, Bertihrungen oder
Schmerz. Umso wichtiger ist es, dass die Haut gesund bleibt.

Diane I\tu“u
for

skjur”

Wir sagen Ihnen, wie Sie Ihr groBtes Organ schiitzen und
Hautkrankheiten vorbeugen konnen.




