Besser

vorbeugen!

| Apotheken, die
GESUND | zeichen setzen.

Ilhre Praventionsexperten

Blutzuckermessung ¢ Gewichtsanalyse ¢ Cholesterinmessung
Venenmessung ¢ Hautanalyse ® Reise- und Impfberatung ¢ u.v.m.



Intensiv-Beratung mit Herz

Unsere speziell geschulten Mit-
arbeiter beraten Sie individuell.
Auf Wunsch ubernehmen wir
fur Sie die sichere Verwahrung
Ihrer Medikamentendaten und
beraten Sie eingehend tiber Ne-
ben- sowie Wechselwirkungen
bei gleichzeitiger Einnahme ver-
schiedener Medikamente. Dabei
uberprifen wir lhre personliche
Dosierung und Vertraglichkeit
und helfen Ihnen, Ihre Gesund-
heitsvorsorge zu optimieren.

Betreuung von
chronisch Kranken

Wir bieten intensive Beratung
chronisch Kranker wie Diabe-
tiker, Asthmatiker, Herz- und
Hochdruckpatienten inklusive
Geratetraining fiir Blutzucker-
und Blutdruckmessungen, so-
wie Inhalatoren. Bei Bedarf
Austausch defekter Gerate.

Besser

vorbeugen!

Messungen und Vorbeugung
Um chronischen Krankheiten
vorzubeugen, fiihren wir re-
gelmaBig Beratungsaktionen
durch. Gerne messen wir jeder-
zeit Ihre Blutdruck-, Blutzucker-
und Cholesterinwerte sowie lhre
Korperfettwerte.

In der eigenen 1A-GESUND
Akademie werden die Mit-
arbeiter regelmaBig in Se-
minaren, Vortragen und
Gruppenschulungen fort-
gebildet und so das Wissen
rund um alle Gesundheits-
themen standig auf dem
neuesten Stand gehalten.
Fachlich gepriifte Qualitat
mit Zertifikat ist Standard.



An Diabetes

erkrankt sind etwa
5 Millionen Deutsche
und jahrlich kommen
ca. 150.000 dazu.

Um Ihr Risiko zu erkennen, kon-
nen Sie in den 1A-GESUND Apo-
theken in kurzer Zeit lhren Blut-
zucker messen lassen, entweder
in niichternem Zustand oder im
Tagesverlauf. Anhand der Ergeb-
nisse geben unsere geschulten
Mitarbeiter nitzliche Verhaltens-
und Ernahrungstipps zur Vermei-
dung der Krankheit. Diabetiker
erhalten eine Checkliste fir lh-
ren personlichen Bedarf. Zudem
erklaren wir Injektionsgerate
und tbernehmen die Wartung
von Blutzuckermessgeraten.

Nutzen Sie die Aktions-
tage in lhrer 1A-GESUND
Apotheke!

Die Blutzuckermessung



Die Cholesterinmessung

Cholesterin

kann sich an den
Innenwanden der Blut-
gefaBe ablagern und
diese verstopfen.

Zu hohe Cholesterinwerte sind
deshalb haufig Ursache fir Herz-
Kreislauferkrankungen und kon-
nen von Arteriosklerose bis hin
zur Altersdemenz fiihren.

Die 1A-GESUND Apotheken bieten
moderne Cholesterinmessungen,
die tber den Standard hinausge-
hen. Dabei wird in ,,gutes Cho-
lesterin®“ (HDL) und ,,schlechtes
Cholesterin“ (LDL) unterschie-
den, denn Cholesterin ist nicht
gleich Cholesterin. So erhalten
Sie schnelle Sicherheit und viele
niitzliche Tipps, um lhren Choles-
terinspiegel zu senken.

Natiirlich kontrollieren wir
auf Wunsch alle sechs Wo-
chen lhre Werte, bis diese
im Normalbereich liegen.




Venenleiden Die Venemessung

gehoren zu den hau-
figsten Erkrankungen
in unserer Gesellschaft.

Frauen sind zwar doppelt so hau-
fig betroffen, aber auch Manner
sind zunehmend gefahrdet.
Lassen Sie lhre Venenfunktion
in lhrer 1A-GESUND Apotheke
messen - binnen weniger Minu-
ten mittels einer vollig schmerz-
losen Screeningmethode. Ziehen
Sie nach Auswertung der Mess-
ergebnisse durch unsere Spezi-
alisten wertvolle Riickschliisse
zum Wohle Ihrer Gesundheit.

Fragen Sie nach den Ak-
tionswochen in lhrer 1A-
GESUND Apotheke!



Die Gewichtsanalyse Wunschgewicht

besitzen nur etwa

50% der Deutschen.

Und der Anteil Gibergewichtiger
Kinder nimmt zu. Der Weg zum
Wunschgewicht beginnt in Ihren
1A-GESUND Apotheken mit dem
Schritt auf eine Korperfett-Ana-
lysewaage, die auch das Korper-
fett anzeigt. Dann erhalten Sie
eine zielorientierte Ernahrungs-
beratung durch unser speziell
geschultes Personal oder den
diplomierten Ernahrungsberater.
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oo Dieses Fachwissen hilft
lhnen, IThr Wunschgewicht
ohne Hungern, aber auf
gesunde und schmackhafte

Weise zu erreichen.



Die Haut,

das groBte Organ

des Menschen.

Dasie in standigem Kontakt zur
Umwelt steht, ist die Haut sehr
empfindlich und besonders
schitzenswert.

Die 1A-GESUND Apotheken bie-
ten Ihnen computerunterstiitzte
Analysen lhrer Haut. Unsere
dermatologisch geschulten Mit-
arbeiter bestimmen so Ihren
Hauttyp und lhren individuellen
Schutzbedarf.

Natiirlich erhalten Sie von
uns auch niitzliche Produkt-
empfehlungen zur richtigen
Pflege lhrer Haut. Fragen
Sie nach den Aktionswo-
chen in lhrer 1A-GESUND
Apotheke!




Apotheken, die Zeichen setzen.

lhre Gesundheit
ist unser taglicher Antrieb!

Deshalb setzen die 1A-GESUND Apotheken auf Vorsorge und
Pravention, zum einen durch moderne Messmethoden, die dem
aktuellen Stand der medizinischen Forschung entsprechen, zum
anderen mit intensiver und detaillierter Beratung zu den
Ergebnissen durch standig geschultes Fachpersonal.

Besser

vorbeugen!



