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MIKRONAHRSTOFFE

Damit unser Stoffwechsel optimal funktioniert, benotigt unser Korper viele verschiedene
Nahrstoffe. Ob wir ausreichend mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen ver-
sorgt sind, hangt maB3geblich von unserer Ernahrung ab. Doch wie gelingt eine gute
Vitalstoffversorgung? Wann ist eine gezielte Nahrungserganzung sinnvoll? Und wie viel

Ist zu viel?

Wir beraten Sie individuell rund um das Thema Apotheken, die
Mikronahrstoffe und Nahrungserganzungsmittel. Zeichen setzen.



